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Resumen

Con el  objetivo de encontrar una mejor forma de enseñar la ortografía a estudiantes de  bachillerato y tomando como base estrategias tradicionales y actuales  desde de  la perspectiva de la psicología cognitiva, con énfasis en Piaget y Eric Jensen, se diseñó  un programa de experimentación integral de la enseñanza de la ortografía que se aplicó a un universo de ciento cincuenta estudiantes. El programa incluyó un examen diagnóstico para apreciar los problemas ortográficos recurrentes de los alumnos;  un sondeo interdisciplinario para  hacer la selección del vocabulario usual en la vida escolar y social de estudiantes de bachillerato; la organización de este vocabulario de palabras clave por problemas ortográficos, y su preparación para ser aplicado en el aula mediante una serie de  ejercicios integrados de semántica de las palabras clave del acervo , visualización, ejercicios lúdicos, y de aplicación contextualizada,  combinados con prácticas de dinámica cerebral , prácticas de autoevaluación, de evaluación entre pares y evaluación final del profesor. Se diseñó un examen diagnóstico inicial para su contrastación con el examen final y una batería de encuestas a los alumnos acerca de su percepción de la experiencia ortográfica. Se presentan los avances logrados  en esta experimentación. 
Descriptores: resumen de ponencia, ortografía integral
Interesados en mejorar la calidad ortográfica de los alumnos de la Preparatoria 8 “Miguel E. Schulz”, hemos iniciado una experimentación para determinar bondades o desventajas de una propuesta integradora de estrategias de enseñanza-aprendizaje planteadas desde la   perspectiva de la psicología cognitivista. Con énfasis en Piaget, Vigotski y Eric Jensen se diseñó  un programa de experimentación integral de la enseñanza de la ortografía que se aplicó a un universo de ciento cincuenta estudiantes.  El programa incluyó material de ejercicios ortográficos, un examen diagnóstico para apreciar los problemas ortográficos recurrentes de los alumnos y para su aplicación final para contrastar resultados.

El Examen Diagnóstico Inicial consistió en un  dictado de 30 enunciados  con un total de 260 palabras que representaban los problemas ortográficos, más comunes,  de grafías, acentuación, uso de mayúsculas y puntuación. En este examen de entrada, solamente cinco alumnos  tuvieron menos de 10 errores y  la suma de errores del grupo de 32 alumnos fue de 598 errores,  cantidad  muy elevada para tratarse de un grupo que está a un paso de los estudios universitarios.

En el material de ejercicios ortográficos aprovechamos todas las aportaciones que consideramos más útiles para el aprendizaje de la ortografía. Nos centramos en ejercicios alrededor de palabras llamadas palabras clave por haber sido  seleccionadas de la jerga cotidiana, del ambiente universitario, de textos de las distintas asignaturas del bachillerato y por ser representativas, en su mayor parte, de reglas ortográficas con pocas excepciones. A estas palabras  agregamos diversas y variadas actividades que se complementaban con las de dinámica o estimulación cerebral, que favorecen la memoria y el aprendizaje.


Las estrategias integradas en los materiales de experimentación son las siguientes: selección, visualización y significado, aplicación práctica y  lúdica, actividades de estímulo o dinámica cerebral y autoevaluación ortográfica.

Selección

Consiste en la investigación y elección de palabras de uso común o de palabras clave en las distintas asignaturas del bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM. Esta propuesta recoge el vocabulario común de las distintas asignaturas y  evita el vocabulario poco usual o extraño que difícilmente encontrará el alumno en su trayectoria académica. Así que, al seleccionar el  vocabulario  de palabras clave en este libro sí se ha tenido en cuenta la frecuencia de uso en el ambiente escolar y en la vida social cotidiana. 


El movimiento pedagógico conocido como across the currículum (a través del currículo) también  engloba  el potencial creativo de producción de textos con la enseñanza de  las otras asignaturas y mediante un proyecto en que se vinculan profesores de matemáticas o de historia, etc. con el profesor de español y los alumnos escriben sobre temas de otras asignaturas.


Por su parte, el doctor Ernesto Alzola (García Moreno, 2007, p.48) refuerza la conveniencia de incrementar la interrelación entre las distintas disciplinas y que, al ser todo profesor un profesor de lengua se crea una red de apoyo mutuo entre los docentes para el perfeccionamiento de las habilidades lingüísticas de los alumnos. Ese apoyo también opera cuando, a su vez, el profesor de lengua incrementa el conocimiento del léxico usual en otras asignaturas. 

Visualización y significado

 Presentación gráfica de las palabras seleccionadas mediante diversas  estrategias que inducen a fijar la atención en su forma, significado y uso. 


Aunado al problema de que la macroimagen cautiva el mundo visual de los jóvenes actuales disminuyendo su atención a la microimagen representada por la letra impresa con la consabida mengua del hábito lector y de la atención a la letra impresa, creemos que una enseñanza actual de la ortografía debe retomar todas las bondades de las estrategias tradicionales y modernas que tiendan a ayudar al alumno a fijar su atención en las grafías de palabras de uso cotidiano en la vida escolar y social y recurrir a todas las actividades que favorezcan la memoria visual de las palabras, punto central en el aprendizaje de la ortografía. Breve información acerca de la etimología  y significado de la palabra refuerzan la atención sobre las palabras clave. 

Aplicación práctica y lúdica

Ejercitación de las palabras seleccionadas o palabras clave para su práctica y reafirmación en enunciados y en ejercicios lúdicos  como crucigramas y otros por el estilo.

La contextualización de una palabra determinada en un enunciado favorece tanto su mejor comprensión como su asimilación. Además, desde la perspectiva de la dinámica mental es notable  la influencia positiva que ejerce la presencia de elementos lúdicos en el aprendizaje. Ya es tiempo de que el acto de aprender se despoje de vestiduras severas y se convierta cada vez más en disfrute y alegría. 


Los ejercicios están organizados en lecciones y cada lección termina con  actividades de autoevaluación y coevaluación. Desde el principio del libro se dan sugerencias para dinamizar la actividad cerebral durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, de sugerencias de actividades  que fomentan el desarrollo de la actividad neuronal  de asimilación de conocimientos.  


Estas sugerencias se desprenden de los estudios más recientes acerca del funcionamiento del cerebro durante el proceso de aprendizaje y memorización las cuales

resumimos a continuación:  

(Hoy los jóvenes enfrentan problemas que debilitan su cerebro: menos alimentos naturales, niños criados  por el televisor o entretenimientos sedentarios que bloquean la comunicación oral natural; más exposición a drogas; menos estimulación temprana  de juegos  de patio y limitación excesiva del movimiento., por lo que el desarrollo emocional, sensomotor y emocional se marginan.

(Nuestro cerebro es muy eficaz y adaptable. Adaptar y crear opciones  asegura nuestra supervivencia. Un aula convencional reduce nuestras estrategias de pensamiento y opciones de respuesta. La educación de calidad fomenta la exploración del pensamiento alternativo, las respuestas múltiples y la autoconciencia creativa. 

(El entorno es fundamental para el desarrollo del cerebro. El mundo externo es un incesante alimento del cerebro el cual responde mejor ante estimulaciones sensoriales más variadas, en donde la estimulación, la repetición y la novedad  sean atractivos y retos que activen el cultivo neuronal. 

(La clave para hacerse más inteligente es desarrollar más conexiones sinápticas entre las células cerebrales, y no perder las conexiones existentes. El cerebro es lo que tenemos. La mente es lo que hace ese cerebro. Es posible generar actividades que activen la función neuronal y la generación de sinapsis.  

(El estímulo neuronal  es mayor en la infancia, etapa ideal para aprender idiomas y a tocar instrumentos. La escuela debe atender el desarrollo de ambientes de enriquecimiento cerebral en el aula. Por ejemplo, cuantas más palabras nuevas escucha un niño de sus profesores, mayor será su vocabulario. 

(El arte y la educación física favorecen el aprendizaje. Largas horas de postura sedentaria en el aula, ante exposiciones  poco atractivas o novedosas. con limitación de ingesta de agua y alimento son desfavorables para la generación de sinapsis y, en consecuencia, para el  aprendizaje.

(Un programa de enriquecimiento  cerebral  debe partir de dos premisas: el aprendizaje es un reto con nueva información o nuevas experiencias, sin rayar en el exceso o la escasez,  y debe considerar la retroalimentación interactiva.  

(El juego, las emociones, los afectos, no tienen por qué estar fuera del salón 

    de clase. Su estimulación sana ejercita al cerebro.

(Dos normas resultado de investigaciones sobre el  cerebro son: eliminar la amenaza unidireccional,  creando una disciplina colectiva aprobada por el grupo,  y enriquecer lo más posible el entorno que rodea  a la actividad cerebral.

( Se deben generar en la clase estrategias de motivación intrínseca como fijar 

      objetivos claros que signifiquen algo para los alumnos, evitar situaciones de 

      amenaza, participación   del alumno en la elección de actividades, crear 

      ambientes enriquecedores del  desarrollo cerebral.

(  Nuestro aprendizaje puede ser recordado si se prestó atención al principio.

(   Lo que se estudia debe ser significativo para el aprendiente.

(   Una enseñanza relevante, cautivadora estimula la atención.

(   Conviene diversificar las estrategias de enseñanza.

(   Es importante el lugar en donde se aprende.

(   Propiciar la estimulación motora fortalece la actividad cerebral.

(  Los movimientos armónicos estimulan el oído interno y ayudan al equilibrio 

       físico, a la coordinación motriz y  a la estabilización de imágenes en la 

       retina.

· Es recomendable utilizar actividades cruzadas, de brazos y piernas,  pues se  obliga a los dos hemisferios cerebrales  a comunicarse.

(  Recordemos que los retos dinamizan la imaginación.

(  Las artes enriquecen  la actividad de las neuronas cerebrales. 

(  La imaginación y tarea científica se combinan  y complementan.

(  La memoria es un proceso.

(  Las experiencias de aula más fijadas son las basadas en aprendizaje 

      procedimental.

(  Es el análisis del material lo que ayuda a recordarlo; el material que   

      reorganizamos se recuerda mejor.

( El tiempo es un componente muy importante en  el aprendizaje.

(  Las emociones están vinculadas al aprendizaje.

(  El estrés afecta a las neuronas y al aprendizaje académico.

( La capacidad de recordar, la autoestima y el buen éxito escolar 

      se vinculan.


Las sugerencias de dinámica cerebral se  trabajaron  de manera integrada con las estrategias de visualización, comprensión, aplicación contextualizada y lúdica de las palabras y con estrategias de autoevaluación.


En cuanto a las estrategias de  autoevaluación y  coevaluación, si bien no nos excluyen completamente de la ingrata tarea de calificar múltiples exámenes, sí son estrategias que aligeran esta carga al invitar al alumno a intervenir en ella, no en la determinación de la calificación oficial de la cual solamente el profesor será el responsable al calificar sus exámenes y determinar resultados, pero sí durante el proceso mismo del aprendizaje. Esta autoevaluación puede ser realizada por el alumno  resolviendo ejercicios finales de cada lección para buscar, por sí mismo las respuestas correctas en los materiales de la experimentación y de allí, determinar su propia calificación, enterarse de sus errores y proponerse superarlos.  También funciona la coevaluación en que los alumnos se califican entre pares.


Una vez desarrollados  los ejercicios en una clase semanal a lo largo del curso anual  de lengua Española, se procedió a aplicar un Examen de Diagnóstico Final para contrastarlo con los resultados del Examen Diagnóstico Inicial.  


Los resultados de la experimentación fueron los siguientes y se pueden apreciar claramente en la gráfica siguiente: 

[image: image1.emf] 
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El total global de 598 errores en el Examen Diagnóstico Inicial se redujo a 275 errores en el Examen Diagnóstico Final,  lo que implicó un 0.54013378 % de disminución de errores, es decir, se logró reducir los errores ortográficos en poco más de un 50%. 

Por los resultados obtenidos, creemos que las bases cognitivas de Piaget, Vigotski y Jensen y la integración de estrategias en que se basó nuestra experimentación sí pueden aportar un avance en la enseñanza-aprendizaje de la ortografía. 
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